
Төсөвт: Инженер хайгуул зураг төслийн ажлын дүн болох 3.302.000 төгрөгийг суулгаж ирүүлэх 

Нэмэлтээр тоног төхөөрөмж 

Фитнессийн тоног төхөөрөмжийн төсөвт өртөг – 25.000.000 

Фитнессийн тоног төхөөрөмжийн техник тодорхойлолт 

№ Тоног төхөөрөмжийн нэр Техник үзүүлэлт Тоо хэмжээ  

1 Гантель / хос /  2кг – 50 кг хүртэл хос гантель 345 кг 

2 Гийр  24 кг , 32 кг -н тус бүр 2 ширхэг  112 кг 

3 Дискний ком А. Ureathen диск байх  
Б. 2,5 кг, 5кг, 10 кг, 15 кг, 20 кг, 25 кг, 30 кг, 
35кг, 40 кг, 45 кг тус бүр хосоороо байх  
В. Хамгийн сүүлийн үеийн маш сайн 
чанарынх байх 
 Г. 3 талт барих хэсэгтэй 
 Д. Элдэв янзын үнэргүй хүний биед 
харшилгүй бутарч үйрдэггүй байх 

 
 

10 хос 

4 Гол төмөр  А. 350 кг даацтай 220см урттай байх Б. 
Хамгийн сайн чанарынх байх 

3 

5 Хэвтээ шахалтын төхөөрөмж А. Commercial буюу фитнесс зориулалттай 
байх  
Б. 1000 кг-н даацтай 

1 

6 Суултын төхөөрөмж / Үндсэн / А. Фитнессийн зориулалттай байх  
Б. Евро стандартынх 

1 

7 Тэмээ төхөөрөмж А. Фитнессийн зориулалттай байх  
Б. Евро стандартынх 

1 

8 Гарын 2 толгойтын төхөөрөмж А. Фитнессийн зориулалттай байх  
Б. Евро стандартынх 

1 

9 Цээжний налуу шахалтын 
төхөөрөөмж 

А. Фитнессийн зориулалттай байх  
Б. Евро стандартынх 

1 

10 Нурууны дээрээс таталтын 
төхөөрөмж 

А. Фитнессийн зориулалттай байх  
Б. Евро стандартынх 

1 



11 Хөлийн жийлтийн төхөөрөмж А. Фитнессийн зориулалттай байх  
Б. Евро стандартынх 

1 

12 Хөлийн ард, урд, 4 толгойтын 
төхөөрөмж 

А. Фитнессийн зориулалттай байх  
Б. Евро стандартынх 

1 

13 Тахир гол, бариул А. 150кг даацтай байх  
Б. 120см-н урттай байх  
В. Сайн чанарын эдэлгээ урт европ 
стандартынх байх 

2 

14 Олс А. Фитнессийн зориулалттай байх  
 

1 

15 Спининг А. Фитнессийн зориулалттай байх  
Б. Евро стандартынх 

2 

16 Иогийн гудас  5 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тоног төхөөрөмж / Зураг / 

Гантель / хос /                                                                                                                 Гийр / 24, 32 кг хос / 

 

Дискний ком                                                                                                     Хэвтээ шахалтын төхөөрөмж  



 

Суултын төхөөрөмж                                                                                                         Тэмээ төхөөрөмж 



 

Гарын 2 толгойтын төхөөрөмж                                                     Цээжний налуу шахалт 



 

Нурууны дээрээс таталтын төхөөрөмж                                                        Хөлийн жийлтийн төхөөрөмж 

                                           

Хөлийн ард, урд, 4 толгойт булчин хөгжүүлэх төхөөрөмж                                                      Тахир гол  



                         

 


