
 

 

 
 

 

Катерингийн компани нь МИАТ ТӨХК-ийн Улаанбаатараас эхлэлтэй гадаад болон дотоодын нислэгт катерингийн үйлчилгээ үзүүлнэ. 

Ингэхдээ нислэгт зориулж төвлөрсөн гал тогоонд үйлдвэрлэсэн хоолыг агаарын хөлгийн хаалганд МИАТ ТӨХК-ийн ажилтанд хүлээлгэн өгөх 

хүртэлх бүх үйл ажиллагааг Монгол Улс болон олон улсад мөрдөгдөж буй холбогдох хууль, дүрэм, журамд нийцүүлэх үүрэгтэй. Тухайлбал, 

хүнсний болон агаарын тээврийн аюулгүй үйл ажиллагааг бие даан хариуцах чадамжтай байх ёстой.  

 

 

 Бизнес ангиллын хоолны техникийн тодорхойлолт 

 
1. 

Халуун өглөөний цай /cycle 1/ 
 

 *Жин заасан хэмжээнээс багагүй байх    

 
  

Халуун өглөөний цай /cycle 2/ 

  

  *Жин заасан хэмжээнээс багагүй байх   

 
 Нэр төрөл  Жин  Харагдах 

байдал  

Зураг  Нэр төрөл  Жин  Харагдах 

байдал  

Зураг  

1.1 Зууш 

III БҮЛЭГ. ТЕХНИКИЙН ТОДОРХОЙЛОЛТ, ТАВИГДАХ ШААРДЛАГА 



 

 

 

 

 

 

1.1.1 Яргай загасны зууш  

- Яргай загас 50 гр  
- Өргөст хэмх  
- Ногоон сонгино 
- Олон үрийн талх 
- Өндөг  
- Лимон 
- Бри бяслаг  

73 гр Зурагт 

үзүүлснээр  

 

Үхрийн хэлэн зууш  

- Үхрийн хэл 50гр  
- Мөөг 
- Салат навч, 

рокет навч  
- Пармезан бяслаг  
- Цөцгийн тос  
- Саримс  

 

70 гр  Зурагт 

үзүүлснээр  

 

1.2 Амттан 

1.2.1 Жимсний цуглуулга   

 

- Луу жимс  
- Жүрж  
- Киви  
- 2 төрлийн усан үзэм  
- Тарвас  
 

 64 гр Зурагт 

үзүүлснээр   

 
 

Жимсний 

цуглуулга  

 

- Аньс, 
- Нэрс, 
- Чацаргана 
- Өрөл  

 65 гр  Зурагт 

үзүүлснээр   

 

1.3 Үндсэн хоол 

1.3.1 Жигнэсэн банш /50%/  

- Дээд гурил 
- Үхрийн мах  
- Сонгино  
- Лууван  
- Ногоон хулуу  
- Бууцай 
- Цөцгий   
- Улаан лооль   
 

240 гр  

 

Тахианы махан 

ороомог –  /50%/ 

 

- Ногооны 
хавчуургатай 
тахианы гуяны 
цул мах – 130 гр 

- Амталсан 
будааны 
хачиртай  

280 гр  

 



 

 

 

 

 

 

/10 ширхэгээс багагүй/ 

Цөцгий  
- Ногоон хулуу  
- Улаан лооль  
- Эрдэнэшиш  
- Хар перец  
- Гич  
- Крем соус  
- Брокколи  

 
1.3.2 Омелетте шарсан 

зайдас /50%/ 

- Өндөг 2 ш  
- Зайдас–100гр 
- Бууцай  
- Улаан лооль  
- Моцарелла  
- Ургамлын тос  

  

225 гр  

 

Шарсан банш,  

цөцгийтэй /10 

ширхэг/ 

- Дээд гурил 
- Үхрийн мах  
- Сонгино  
- Лууван  
- Ногоон хулуу  
- Бууцай 
- Цөцгий   
- Улаан лооль 
- Цөцгийтэй    
 

/10 ширхэгээс 

багагүй/ 

240 гр 

/50%/ 

 

 

1.4 Талх 

1.4.1 Кроссант  

Хулууны үртэй талх  

Гүнждийн үртэй хар 

талх  

Тус бүр 1 

ш 

  Кроссант  

Хулууны үртэй талх  

Гэрийн боорцог – 2 

ш 

Тус бүр 1 

ш 

  

1.4.2 Жимсний чанамал  28 гр 1 ш  

 

Жимсний чанамал  28 гр 1 ш  

 
Зөгийн бал  28 гр 1 ш Зөгийн бал  28 гр 1 ш 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.4.3 Йогурт  100 гр  Йогурт  100 гр  

 

 Масло  10 гр Зурагт 

үзүүлснээр  

 

Масло  10 гр  Зурагт 

үзүүлснээр  

 
2. Өдрийн хоол /cycle 1/ 

 
*Жин заасан хэмжээнээс багагүй байх  

Өдрийн хоол /cycle 2/ 

 
*Жин заасан хэмжээнээс багагүй байх  

2.1 Зууш 

2.1.1 Үхрийн хэлэн зууш 

  

80 гр Зурагт 

үзүүлснээр 

 

Грек салат 70 гр  Зурагт 

үзүүлснээр 

 
2.2 Амттан 



 

 

 

 

 

 

2.2.1 Жимсний цуглуулга   

 

- Луу жимс  
- Жүрж  
- Киви  
- 2 төрлийн усан үзэм  
- Тарвас  
 

 64 гр Зурагт 

үзүүлснээр   

 

 

Үзэмтэй хайлмаг  

 

- Дээд гурил  
- Бор үзэм  
- Бор элсэн чихэр  

 
/шар тосыг шүүж, 
царцаасан байна/ 

 65 гр  Зурагт 

үзүүлснээр   

 

Дессертны 

аяганд дундаас 

дээш 

хэмжээгээр 

савлаж, гадуур 

нь хүсний 

скочоор 

битүүмжилсэн 

байна.  

 

2.3 Үндсэн хоол 

 

2.3.1 Үхрийн гол махан 

стейк /40%/ 

- Үхрийн гол мах 150 
гр 

- Шарсан төмс  
- Брокколи  
- Цагаан цэцэгт 

байцаа  
- Вандуй бөөрөнхий  
- Улаан лооль  
- Темпура гурил  
- Сонгино  
- Давс  

240 гр  Зурагт 

үзүүлснээр 

 

Тахианы махан 

ороомог /30%/ 

 

- Тахианы гуяны 
цул мах 130гр 

- Лууван  
- Бууцай  
- Амтат төмс  
- Будаа  
- Юуцай  
- Ногоон хулуу  
- Эрдэнэшиш  
- Хар перец  
- Яншуй  
- Гич  
- Крем соус  
- Давс  

240 гр, 4 

ш 

Зурагт 

үзүүлснээр 

 



 

 

 

 

 

 

2.3.2 Хуушуур /30%/ 

 

- Гурил  
- Үхрийн татсан мах  
- Хар перец  
- Сонгино  
- Давс  
 
/брокколи, байцааны 

салат, улаан лоолийн 

хачиртай/ 

260 гр, 4 ш Зурагт 

үзүүлсний 

дагуу 

хэлбэрээр 

савласан 

байна.   

 

Үхрийн махан 

шорлог /40%/ 

 

- Үхрийн цул мах 
180гр 

- Нухсан төмс 
- Улаан лооль  

 
/амталгаа: давс, 

перец, соё соус, 

гүнждийн тос, 

гүнждийн үр, 

цөцгийн тос/ 

275 гр Зурагт 

үзүүлсний дагуу 

ногооны  

хачиртай байх 

ба шорноос 

салгаж 

зориулалтын  

тавганд 

савласан байна.  

 

2.3.3 Яргай загас /30%/ 

- Яргай загасны мах 
130гр 

- Нухсан төмс  
- Брокколи  
- Цагаан цэцэгт 

байцаа  
- Давс  
- Вандуй  
- Улаан лооль  
- Лууван  
- Моцарелла  
- Сүү, крем соус  
- Лимон  

250 гр  Зурагт 

үзүүлснээр 
 

Бууз /30%/  

 

- Гурил  
- Үхрийн мах  
- Сонгино  
- Хар перец  
- Ногооны 

хачиртай  
- Давс  
 

/Тус бүр 40 гр-аас 

багагүй 5 ш/ 

260 гр, 5 

ш 

Зурагт үзүүлсэн 

хэлбэрээр 

чимхсэн байх ба 

зориулалтын 

тавганд 

савласан байна.  

 

2.4 Талх 

2.4.1 Кроссант  

Хулууны үртэй талх  

Тус бүр 1 

ш 

  Кроссант  

Хулууны үртэй талх  

Тус бүр 1 

ш 

  



 

 

 

 

 

 

Гүнждийн үртэй хар 

талх  

Гүнждийн үртэй хар 

талх 

2.4.2 Жимсний чанамал  28 гр 1 ш  

 

 

Жимсний чанамал  28 гр 1 ш  

 

 Зөгийн бал  28 гр 1 ш  Зөгийн бал  28 гр 1 ш  

 

 Масло  8 гр   

 

Масло  8 гр 1 ш   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 Энгийн ангиллын хоолны техникийн тодорхойлолт 

1 Хүйтэн зууш/сендвич /cycle 1/ 

 

*Жин заасан хэмжээнээс багагүй байх. 

Хүйтэн зууш/сендвич /cycle 2/ 

 

*Жин заасан хэмжээнээс багагүй байх.  

 Нэр төрөл  Хэмжээ  Харагдах 

байдал  

Зураг  Нэр төрөл  Хэмжээ  Харагдах 

байдал  

Зураг  

1.1 Үндсэн хоол 



 

 

 

 

 

 

1.1.1 Үхрийн махтай 

сендвич /100%/ 

- Багет талх  

- Зорж хэрчсэн 

үхрийн 

өвчүүний мах 

100гр 

- Өргөст хэмх  

- Улаан лооль  

- Оистер соус  

- Гүнжлийн тос  

- Хуудсан 

бяслаг  

- Айсберг  

- Давс  

- Бууцай  

- Кетчуп зөгийн 

бал  

- Майонез  

280 гр   

 

Тахианы махтай 

сендвич  

/100%/ 

- Багет талх  

- Тахианы цээж мах 

100гр 

- Өргөст хэмх  

- Улаан лооль  

- Оистер соус  

- Гүнжлийн тос  

- Хуудсан бяслаг  

- Айсберг  

- Давё  

- Бууцай  

- Кетчуп зөгийн бал  

- Майонез 

280 гр   

 

 Амттан 

1.1.2 Хатаасан 

жимсний 

цуглуулга  

- Хасарваань 

- Хар чавга  

- Чангаанз  

- Цангис   

- Үзэм  

1 ш 

30-50 гр  

Үйлдвэрийн 

битүүмжилсэн 

гялгар 

савлагаатай 

байна. 

 

Хатаасан жимсний 

цуглуулга 

- Хасарваань 

- Хар чавга  

- Чангаанз  

- Цангис   

- Үзэм  

1ш  

30-50 гр  

Үйлдвэрийн 

битүүмжилсэн 

гялгар 

савлагаатай 

байна.  

 



 

 

 

 

 

 

1.1.3 Йогурт  1 ш 

100 гр 

Үйлдвэрийн 

савлагаатай 

байна.  

 

Йогурт  1 ш 

100 гр 

Үйлдвэрийн 

савлагаатай 

байна. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 Энгийн ангиллын хоолны техникийн тодорхойлолт 

2 Халуун хоол /cycle 1/ 

 

*Жин заасан хэмжээнээс багагүй байх  

Халуун хоол /cycle 2/ 

 

*Жин заасан хэмжээнээс байх 

 Нэр төрөл  Хэмжээ  Харагдах 

байдал  

Зураг  Нэр төрөл  Хэмжээ  Харагдах 

байдал  

Зураг  

2.1 Үндсэн хоол 

2.1.1 Үхрийн 

махан гуляш 

/60%/ 

- Үхрийн 

мах 150гр  

- Брокколи  

- Төмс  

- Улаан 

лооль  

- Давс  

- Цөцгийн 

тос  

- Демигласс  

- Нухсан 

төмс 

280 гр Зурагт 

үзүүлснээр  

 

Үхрийн 

махан 

хуурга 60% 

- Үхрийн 

мах 150гр  

- Брокколи  

- Төмс  

- Улаан 

лооль  

- Давс  

- Цөцгийн 

тос  

- Демигласс 

- Будаа   

 

280 гр   

 



 

 

 

 

 

 

2.1.2 Гриллдэж 

шарсан 

тахианы мах 

/40%/ 

- Тахианы 

гуяны цул 

мах 130 гр 

- Будаа  

- Лууван  

- Юуцай  

- Гүнждийн 

үр  

- Давч  

- Кажун  

- Курицы  

- Гич  

- Цөцгийн 

тос  

260 гр   

 

Терияки 

тахиа  

/40%/ 

- Тахианы 

гуяны цул 

мах 130 гр 

- Будаа  

- Лууван  

- Юуцай  

- Бууцай  

- Амтат 

төмс  

- Ногоон 

хулуу  

- Яншуй  

- Ургамлын 

тос  

- Хар перец  

- Гич  

- Курица  

- Крем  

260 гр  

 

2.2 Салат 



 

 

 

 

 

 

2.2.1 Грек салад   80 гр  Зурагт 

үзүүлсний 

дагуу 

савласан, 

бяслагтай 

грек салад 

байна.  

 

Грек салад   80 гр Зурагт 

үзүүлсний 

дагуу 

савласан, 

бяслагтай 

грек салад 

байна. 

 

2.3 Амттан 

2.3.1 Жимсний 

цуглуулга  

- Улаан, 

ногоон 

усан үзэм  

- Луу жимс  

- Жүрж  

 

60 гр  Дессертны 

аяганд 60 

хувийн 

дүүргэлттэй 

савласан 

байна.  

 

Бяслагтай 

бялуу эсхүл 

өндөгтэй 

тарт 

/cheesecake 

or egg tart/ 

- зөөлөн 

бяслаг 

- элсэн чихэр  

- сүүн крем  

- өндөг  

- ванилийн 

охь 

- цөцгийн 

тос  

70 гр  Зориулалтын 

тавганд 

савласан 

байна.  

 

2.4 Талх 



 

 

 

 

 

 

2.4.1 Булочка  1 ш Үйлдвэрийн 

битүүмж 

савлагаатай 

 

Хулууны 

үртэй талх  

1 ш Үйлдвэрийн 

битүүмж 

савлагаатай 

 

2.4.2 Масло /8 гр-

аас багагүй/ 

1 ш Нэг удаагийн 

зориулалттай 

үйлдвэрийн 

савлагаатай 

байна.  
 

Масло /8 гр-

аас багагүй/ 

1 ш Нэг удаагийн 

зориулалттай 

үйлдвэрийн 

савлагаатай 

байна. 
 

2.4.3 Жимсний 

чанамал  

1 ш  

20 гр 

 

 

Жимсний 

чанамал 

1 ш 

20 гр  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 Нисэх бүрэлдэхүүний хоолны техникийн тодорхойлолт 

1 Хүйтэн зууш /cycle 1/ 

*Жинг заасан хэмжээнээс багагүй гэж ойлгоно. 

Хүйтэн зууш /cycle 2/ 

*Жинг заасан хэмжээнээс багагүй гэж ойлгоно. 

 Нэр төрөл  Хэмжээ  Нэр төрөл   Хэмжээ  

1.1 Үндсэн хоол 

1.1.1 Үхрийн махтай сендвич 100% 280 гр  Тахианы махтай 

сендвич 100% 

280 гр  

1.2 Амттан 

1.2.1 Хатаасан жимсний цуглуулга  30 гр  Хатаасан жимсний 

цуглуулга 

30 гр  

1.3 Талх 

1.3.1 Булочка  1 ш Хулууны үртэй талх  1 ш 

1.3.2 Масло  1 ш Масло  1 ш 

*Энгийн ангиллын менюны орц найрлагатай ижил.  



 

 

 

 

 

 

 Нисэх бүрэлдэхүүний хоолны техникийн тодорхойлолт 

2 Халуун хоол /cycle 1/ 

 

Халуун хоол /cycle 2/ Халуун хоол /cycle 3/ Халуун хоол /cycle 4/ 

 Нэр төрөл Хэмжээ 

/-аас 

багагүй/ 

Нэр төрөл 

 

Хэмжээ 

/-аас 

багагүй/ 

Нэр төрөл Хэмжээ 

/-аас 

багагүй/ 

Нэр төрөл Хэмжээ 

/-аас 

багагүй/ 

2.1 Үндсэн хоол 

2.1.1 Цуйван 

40% 

Махны орц 110 гр-аас 

багагүй  

280 гр Үхрийн махан 

хуурга 40% 

Махны орц 120 

гр-аас багагүй  

250 гр  Нарийн махан 

хуурга  

Махны орц 

130 гр-аас 

багагүй  

250 гр Үхрийн махан 

шницель 40% 

Мах 150 гр  

260 гр 

2.1.2 Карритай тахиа 30%  260 гр  Терияки тахиа 

30%  

220 гр Бяслагтай 

шарсан тахиа  

240 гр Өндөгтэй хуурга 

30%  

Махны орц 120 гр-

аас багагүй  

250 гр 

2.1.3 Төмсний хучмал 30% 

Мах 150 гр-аас багагүй  

260 гр Шпагетти 

болоньезе 30% 

250 гр Хуушуур  

/4 ширхэг/ 

Хамгийн 

багадаа 3 

төрлийн 

ногооны 

хачиртай 

байна.  

280 гр Цуйван 30%  

 

Мах 110 гр-аас 

багагүй.  

 

 

 

280 гр  

2.2 Салат 



 

 

 

 

 

 

2.2.1 Өргөст хэмх, улаан 

лоолийн салат  

80 гр  Шинэ ногооны 

салат   

80 гр Өргөст хэмх, 

улаан 

лоолийн салат  

80 гр  Шинэ ногооны 

салат  

80 гр  

2.3 Амттан 

2.3.1 Жимсний цуглуулга  

/энгийн ангиллын 

жимсний сонголттой 

адилхан байна./ 

 

60 гр  Бяслагтай бялуу  

 

/энгийн 

ангилалтай 

адилхан байна./ 

70 гр  Жимсний 

цуглуулга  

/энгийн 

ангиллын 

жимсний 

сонголттой 

адилхан 

байна./ 

60 гр Бяслагтай бялуу  

 

/энгийн 

ангилалтай 

адилхан байна./ 

70 гр  

2.4 Талх 

2.4.1 Булочка  1 ш Хулууны үртэй 

талх  

1 ш Булочка  1 ш  Хулууны үртэй 

талх  

1 ш 

2.4.2 Масло  1 ш 

8гр 

Масло  1 ш  

8 гр 

Масло  1 ш  

8 гр 

Хулууны үртэй 

талх  

1 ш  

*Үндсэн хоол тус бүрийн махны орц 110 гр-аас багагүй байхыг анхаарна уу.   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Тусгай хоолны техникийн тодорхойлолт  

*Доорх хүснэгтийн дагуу тусгай хоолны нэршил тус бүрээр ирүүлнэ.  

Поднос өрөлтийн задаргаа Халуун хоол /бизнес болон энгийн 

ангилал/ 

Хүйтэн зууш 

Зууш/салат Тусгай хоолны агуулгад нийцсэн орц, 

найрлага бүхий салат  

Нийт жин: 70 гр-аас багагүй  

 

Үндсэн хоол  Тусгай хоолны агуулгад нийцсэн орц 

найрлага бүхий халуун хоол  

Нийт жин: 250 гр-аас багагүй  

Тусгай хоолны агуулгад нийцсэн халаах 

зориулалтгүй хүйтэн зууш, сендвич, өөр ижил 

төрлийн бүтээгдэхүүн байж болно.  

Нийт жин: 200 гр-аас багагүй байна.  

Амттан  Тусгай хоолны агуулгад нийцсэн орц 

найрлагатай жимсний цуглуулга, бялуу, 

панна котта, царцаамаг, хатаасан жимс ... 

зэрэг байж болно.  

Нийт жин: 65 гр-аас багагүй  

Тусгай хоолны агуулгад нийцсэн орц найрлагатай 

жимсний цуглуулга, бялуу, панна котта, царцаамаг, 

хатаасан жимс ... зэрэг байж болно.  

Нийт жин: 65 гр-аас багагүй 

Талх  

Жимсний чанамал  

Масло  

Тусгай хоолны агуулгад нийцсэн талх болон 

хольц байх ба түүнийг орлуулах бүтээгдэхүүн 

санал болгоно.  

 

 

 

1. Хүүхдийн хоол  

 

№ Код Хоолны нэр Орц найрлага  

1. BBML Baby meal  Baby water, juice, puree зэрэг 2 хүртэлх насны хүүхдэд зориулсан бэлэн бүтээгдэхүүн байх ба хүйтэн зууш 
болон халуун хоол гэсэн 2 сонголттой байна.  

2. СHML  Child meal  2-12 насны хүүхдэд зориулсан хоол хүйтэн зууш, халуун хоол  



 

 

 

 

 

 

 

    

2. Цагаан хоол   

№ Код Хоолны нэр Орц, найрлага 

1. VLML  Vegetarian Lacto-
Ovo Meal 

Загас, шувууны мах зэрэг бүх төрлийн мах, амьтны гаралтай өөх тос болон желатин хэрэглэдэггүй, -
Өндөг, сүүн бүтээгдэхүүн агуулдаг барууны цагаан хоол, -Ургамлын тос ашиглах ба үр тариа, жимс 
жимсгэнэ, хүнсний ногоо зэргээс бүрдсэн байна.  

2. VGML Vegetarian Vegan 
Meal 

Загас, шувууны мах зэрэг бүх төрлийн мах, амьтны гаралтай өөх тос болон желатин, өндөг, сүүн 
бүтээгдэхүүний найрлагыг хориглодог цагаан хоол, -Ургамлын тос ашиглах ба үр тариа, жимс жимсгэнэ, 
хүнсний ногоо зэргээс бүрддэг ба хүйтэн зууш болон халуун хоол гэсэн 2 сонголттой байна. 

3. AVML Vegetarian Hindu 
Meal  

Загас, шувууны мах зэрэг бүх төрлийн мах, өндөг зэргийн хориглодог. 
Сүү, сүүн бүтээгдэхүүнийг зөвшөөрдөг цагаан хоол ба хүйтэн зууш болон халуун хоол гэсэн 2 
сонголттой байна. 

4. VJML Vegetarian Jain 
Meal 

Загас, шувууны мах зэрэг бүх мах, өндөг, сүүн бүтээгдэхүүн, сонгино, сармис, цагаан гаа гэх мэт 
үндэслэг хүнсний ногоог хатуу хориглодог Энэтхэг цагаан хоол ба хүйтэн зууш болон халуун хоол гэсэн 
2 сонголттой байна. 

5. VOML Vegetarian 
Oriental Meal 

Загас, шувууны мах зэрэг бүх мах, өндөг, сүүн бүтээгдэхүүнийг хориглоно. -Сонгино, сармис, цагаан гаа 
гэх мэт үндэслэг хүнсний ногоог зөвшөөрдөг цагаан хоол ба хүйтэн зууш болон халуун хоол гэсэн 2 
сонголттой байна. 

6. RVML Raw Vegetarian 
Meal 

Кофейн агуулсан ундаа, хадгалах болон нэмэлт бодис агуулсан бүтээгдэхүүн, боловсруулсан бэлэн 
бүтээгдэхүүнийг хориглоно. - Цэвэр түүхий ногоо, түүхий жимс, түүхий жимс болон хүнсний ногооны 
шүүс, сүүн бүтээгдэхүүн, талх зэрэг байх ба хүйтэн зууш болон халуун хоол гэсэн 2 сонголттой байна. 

 

3. Шашны зан үйлтэй холбоотой тусгай хоол  

 

№ Код Хоолны нэр Орц найрлага 

1. HNML Hindu Meal - Цагаан хоолтон бус Энэтхэг хоол  
- Үхрийн мах, тугалын мах, гахайн мах, түүхий загас, утсан загас ашиглахгүй, харин хонины мах, 

шувууны мах, далайн хоол, чанаж болгосон загасыг зөвшөөрнө. 

2. KSML Kosher Meal - Иудей шашны уламжлалт зан үйлийн дагуу адислагдсан лацтай бэлэн бүтээгдэхүүн 
- Агаарын хөлгийн үйлчлэгч б итүүмжийг тухайн зорчигчид үзүүлж баталгаажуулсны дараа задалж 

үйлчилнэ. 



 

 

 

 

 

 

3. MOML Moslem Meal - Архи, гахайн мах, хиам, бэкон, желатин эсвэл гахайн дайвар бүтээгдэхүүний орц найрлагыг 
хориглоно.  

- Үхэр, хонь, шувууны махыг “Исламын хууль”-д нийцүүлэн бэлдсэн байх ёстой. 

 

4. Эрүүл мэндтэй холбоотой тусгай хоол  

 

№ Код Хоолны нэр Орц, найрлага 

1. BLML Bland Meal - Хоол боловсруулах эрхтний үйл ажиллагаа доголдсон зорчигчдод зориулсан хоол  
- Хурц, халуун ногоо, гэдэсний хий үүсгэдэг хүнсний ногоо, болон өөх тостой хүнсийг хязгаарлана. 
- Өөх тос багатай мах, цагаан загас ашиглан бэлдэнэ. 

2.  DBML Diabetic Meal - Калори, уураг, өөх тос, элсэн чихрийн хэрэглээг хязгаарлахаас гадна хоолны цаг, хэмжээг 
харгалзан үзнэ.  

- Мөн ханасан тосны хүчлийн хэрэглээг хязгаарлан хоолны дэглэмийг тохируулна.  
- Өөх тос багатай сүүн бүтээгдэхүүн, бүхэл үрийн гурилаар барьсан талх, серeал зэрэг байна. 

3. GFML Gluten Intolerant 
Meal  

- Хоолны найрлага дахь цавуулаг агууламжийг хатуу хязгаарласан хоол  
- Улаан буудай, арвай, хөх тариа, овъёос, соёолж зэрэг цавуулаг агуулсан орц найрлагыг 

оруулалгүй будаа, төмс, амтат төмс, эрдэнэ шиш, шар буурцаг зэргээр орлуулдаг. 

4. LCML Low Calorie Meal - Биеийн жингээ хянах зорилгоор хүнсний илчлэгийг хязгаарласан хоол,  
-  Хуурч хайрч болгоогүй байх бөгөөд өөх тос ихтэй сүмс, өтгөн амттан оруулдаггүй.  
- Өөх тос багатай мах, сүүн бүтээгдэхүүн байна. 
-  Хоол хийхэд шаардагдах хамгийн бага хэмжээгээр өөх тос, элсэн чихрийг хэрэглэдэг. 

5. LFML Low Fat Meal - Холестерол ихтэй өөх тос ихтэй мах, өтгөрүүлсэн шөл, өндөгний шар, хясаа гэх мэтийг 
ашиглахгүй бөгөөд тослог багатай мах, загас гэх мэтийг ашиглана.  

-  Хайруулын тавганд хуурч хайрахын оронд уураар жигнэх аргыг ашиглана.  
-  Чухал ханасан тосны хүчлийн зөвшөөрөгдөх хэмжээнд чидун жимсний тос, эрдэнэ шишийн тос 

зэрэг ургамлын тосыг хэрэглэдэг. 

6. LSML Low Salt Meal - Утсан, давсалсан бүтээгдэхүүнийг хязгаарлах ба натрийн агууламж бага цөцгийн тос, маргарин 
ашигладаг.  

- Кетчуп, гич зэрэг бэлэн бүтээгдэхүүний давсны хэмжээг харгалзан зөвшөөрөгдөх хэмжээнд 
хэрэглэнэ. 

7. NLML Low Lactose Meal - Лактоз агуулсан бүх төрлийн сүүн бүтээгдэхүүн (сүү, цөцгий, хүүхдийн сүү гэх мэт)-ий хатуу 
хязгаарлалттай хоол  



 

 

 

 

 

 

- Лактаз ферментийн дутагдлаас болж хоол боловсруулах үйл ажиллагаа нь доголдолтой 
зорчигчид зориулсан хоол 

-  Сүү, тараг, бяслаг, зайрмаг, хуурай сүү, шербет, пудинг, сүүн бүтээгдэхүүн агуулсан талх/ 
сереал/омлет/блинчик(crepe) зэрэг өндөгтэй хоол, шоколад, карамелийн төрлийн бүтээгдэхүүн 
хэрэглэдэггүй.  

- Сүү, сүүн бүтээгдэхүүн агуулаагүй махан төрлийн бүтээгдэхүүн, шувууны мах, хүнсний ногоо, шар 
буурцагны сүү хэрэглэнэ. 

 

5. Бусад  

 

№ Код Хоолны нэр Орц, найрлага 

1. FPML Fruit Platter Meal - Нислэгийн ердийн хоолны оронд хөнгөн хоол идэхийг хүссэн үйлчлүүлэгчдэд зориулсан, зөвхөн 
шинэхэн жимснээс бүрдсэн хоол 

2. SFML Seafood Meal - Загас, далайн хоол нь үндсэн орц бөгөөд үр тариа, хүнсний ногоо, жимстэй хамт үйлчилнэ. 

3. CLML Celebration Meal - Төрсөн өдрөөрөө зорчиж буй зорчигчдод зориулсан бялуу -Энгийн хоолны хамт үйлчилнэ. 

 

6. Тоног төхөөрөмж 

 

Тендерт шалгарсан оролцогч доорх 2 тоног төхөөрөмжийг өөрийн зардлаар бэлдэнэ. 

6.1 Гадны биет илрүүлэх төхөөрөмж  

6.2 Монгол Улсын Иргэний нисэхийн аюулгүй байдлын журам /ИНАБЖ/-ын Бүлэг 9, Бүлэг 10, ИНД-108.53.b.5, 

108.55.b.10-т тус тус заасны дагуу нислэгийн хоол хүнсээр дамжуулан хөндлөнгийн хууль бус үйлдэлд ашиглаж 

болох эд зүйлс нэвтрүүлэхээс сэргийлэх аюулгүй байдлын үзлэгийн тоног төхөөрөмж /Aviation security x-ray/  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ҮНИЙН САНАЛ АВАХ ХҮСНЭГТ:  

*Нэгж хоолны үнийг CYCLE тус бүрээр тооцохдоо 2-3 сонголт бүхий үндсэн хоолны үнийг дундажлан бодно.   

1. БИЗНЕС АНГИЛЛЫН ХООЛНЫ ҮНЭ 

Нислэгийн чиглэл 

 

Хоолны үйлчилгээний 

төрөл 

Cycle 1 Cycle 2 

Нэгж үнэ 

/төгрөгөөр/ 

Тоо ширхэг Нэгж үнэ 

/төгрөгөөр/ 

Тоо ширхэг 

1 Улаанбаатар-Сөүл Халуун өглөөний цай  3156  3157 

 

2 

Улаанбаатар-Бангкок  

 

1-р үйлчилгээ: 

Халуун өглөөний цай   

 

 

 

 
 

332 

 

 

 

331 
 

 
2-р үйлчилгээ:  

Халуун өдрийн хоол  

 

3 

Улаанбаатар-Пукет  1-р үйлчилгээ:  

Өглөөний цай   

 

 

 

 

134 

 

 

 

 

133 

 

 2-р үйлчилгээ:  

Өдрийн хоол   

4 Улаанбаатар-Хонг Конг  Халуун өглөөний цай    940  940 

 

 

5 

Улаанбаатар-Москва  1-р үйлчилгээ:  

Халуун өглөөний цай  

 

 

 

 

306 

 

 

 

 

 

306 

 2-р үйлчилгээ:  

Халуун өдрийн хоол  



 

 

 

 

 

 

6 Улаанбаатар-Бээжин  

 

UBN-PEK:  

Өглөөний цай /халуун/ 

  

 1539  1539 

7 Бээжин-Улаанбаатар PEK-UBN:  

Халуун өдрийн хоол 

 1882  1881 

8 Улаанбаатар-Бусан  Халуун өглөөний цай    336  336 

9 Улаанбаатар-Гуанжоу  Халуун өдрийн хоол   204  204 

10 Улаанбаатар-Осака  Халуун өдрийн хоол   107  107 

11 Улаанбаатар-Сингапур  Халуун өдрийн хоол   200  199 

12 Улаанбаатар-Хо Ши 
Минь  

Халуун өдрийн хоол   119  119 

13 Улаанбаатар-Эрээн    -  - 

14  
Улаанбаатар-Сан 
Франциско  

1-р үйлчилгээ:  
Халуун өглөөний цай  

 
 

516  515 

2-р үйлчилгээ:  
Халуун өдрийн хоол 

15 Захиалгат нислэг  Халуун өдрийн хоол   -  - 

16 Хүйтэн зууш   -  - 

Тус бүрийн нийт үнэ:   

НИЙТ ҮНЭ:  

*Тайлбар: Захиалгат нислэгийн хоолны үнэ нислэгийн зайнаас хамааран үндсэн хоолны үйлчилгээ болон давтамжтай ижил байна.  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

2. ЭНГИЙН АНГИЛЛЫН ХООЛНЫ ҮНЭ 

Нислэгийн чиглэл 

 

Хоолны 

үйлчилгээний төрөл 

Cycle 1 Cycle 2 

Нэгж үнэ 

/төгрөгөөр/ 

Тоо ширхэг Нэгж үнэ 

/төгрөгөөр/ 

Тоо ширхэг 

1 Улаанбаатар-Сөүл Халуун өдрийн хоол   61202  61201 

2 Улаанбаатар-Бангкок Халуун өдрийн хоол  7038  7038 

3 Улаанбаатар-Пукет  Халуун өдрийн хоол   2938  2937 

4 Улаанбаатар-Хонг Конг  Халуун өдрийн хоол     18225  18224 

5 Улаанбаатар-Москва  1-р үйлчилгээ: Халуун 

өдрийн хоол   

 

 

 

6094 

 

 

 

 

6094 

 

 
2-р үйлчилгээ: Хүйтэн 

зууш/сендвич  

6 Улаанбаатар-Бээжин  

 

UBN-PEK:  Хүйтэн 

зууш/сендвич 

 32496  32496 

7 Бээжин-Улаанбаатар PEK-UBN: Хүйтэн 

зууш/сендвич 

 32495  32494 

8 Улаанбаатар-Бусан  Халуун өдрийн хоол     6137  6137 

9 Улаанбаатар-Гуанжоу  Халуун өдрийн хоол   3726  3725 

10 Улаанбаатар-Осака  Халуун өдрийн хоол   2077  2076 



 

 

 

 

 

 

11 Улаанбаатар-Сингапур  Халуун өдрийн хоол   3124  3123 

12 Улаанбаатар-Хо Ши 
Минь  

Халуун өдрийн хоол   2261  2261 

13 Улаанбаатар-Эрээн  Сендвич   5005  5005 

14 Эрээн-Улаанбаатар  Сендвич   5005  5005 

15  
Улаанбаатар-Сан 
Франциско  

1-р үйлчилгээ:  
Халуун өдрийн хоол   

 
 

7415  7415 

2-р үйлчилгээ:  
Халуун өдрийн хоол 

16 Захиалгат нислэг  Халуун өдрийн хоол      

17 Хүйтэн зууш      

Тус бүрийн нийт үнэ:   

НИЙТ ҮНЭ:  

*Тайлбар: Захиалгат нислэгийн хоолны үнэ нислэгийн зайнаас хамааран үндсэн хоолны үйлчилгээ болон давтамжтай ижил байна.  

 

 

3. НИСЭХ БҮРЭЛДЭХҮҮНИЙ ХООЛНЫ ҮНЭ /Нисгэгч/ 

 

Нислэгийн чиглэл 

Хоолны 

үйлчилгээний төрөл 

Cycle 1 Cycle 2 

Нэгж үнэ 

/төгрөгөөр/ 

Тоо ширхэг Нэгж үнэ 

/төгрөгөөр/ 

Тоо ширхэг 

Улаанбаатар- Сөүл, Токио, 

Хонгконг, Бусан, Гуанжоу, 

Осака, Сингапур 

Халуун өдрийн хоол    1568  1568 



 

 

 

 

 

 

Улаанбаатар-Бангкок, Пукет, 

Франкфурт, Истанбул, Москва, 

Сан-Франциско, Хо Ши Мин 

 

1-р үйлчилгээ: 

Халуун өдрийн хоол  

2-р үйлчилгээ:  

Халуун өдрийн хоол  

 

 

 

845 

 

 

 

 

 

845 

 

Улаанбаатар-Бээжин  

Бээжин-Улаанбаатар  

Өглөөний цай 

/халуун/ 

 526  526 

Тус бүрийн нийт үнэ:    

НИЙТ ҮНЭ: /төгрөгөөр/  

 

 

4. НИСЭХ БҮРЭЛДЭХҮҮНИЙ ХООЛНЫ ҮНЭ /Бүхээгийн ажилтан/ 

 

Нислэгийн чиглэл 

Хоолны 

үйлчилгээний төрөл 

Cycle 1 Cycle 2 

Нэгж үнэ 

/төгрөгөөр/ 

Тоо ширхэг Нэгж үнэ 

/төгрөгөөр/ 

Тоо ширхэг 

Улаанбаатар- Сөүл, Токио, 

Хонгконг, Бусан, Гуанжоу, 

Осака, Сингапур 

Халуун өдрийн хоол    4800  4800 

Улаанбаатар-Бангкок, Пукет, 

Франкфурт, Истанбул, Москва, 

Сан-Франциско, Хо Ши Мин 

 

1-р үйлчилгээ: 

Халуун өдрийн хоол  

2-р үйлчилгээ:  

Халуун өдрийн хоол  

 

 

 

3256 

 

 

 

 

 

3256 

 



 

 

 

 

 

 

Улаанбаатар-Бээжин  

Бээжин-Улаанбаатар  

Өглөөний цай 

/халуун/ 

 2630  2630 

Тус бүрийн нийт үнэ:    

НИЙТ ҮНЭ: /төгрөгөөр/  

 

 

4. ТУСГАЙ ХООЛНЫ ҮНЭ  

д/д SSR 

code 

Тусгай хоолны нэр 

/Special meal/ 

Үнэ /төгрөгөөр/ 

Халуун хоол  Хүйтэн зууш  

   Бизнес ангилал  Энгийн ангилал   

1 AVML VEGETARIAN HINDU MEAL 

REQUEST 

   

2 BBML BABY MEAL REQUEST    

3 BLML BLAND MEAL REQUEST    

4 CHML CHILD MEAL REQUEST    

5 DBML DIABETIC MEAL REQUEST    

6 FPML FRUIT PLATTER MEAL REQUEST    

7 GFML GLUTEN INTOLERANT MEAL 

REQUEST 

   

8 HNML HINDU MEAL REQUEST    

9 KSML KOSHER MEAL REQUEST    

10 LCML LOW CALORIE MEAL REQUEST    

11 LFML LOW FAT MEAL REQUEST    

12 LSML LOW SALT MEAL REQUEST    



 

 

 

 

 

 

13 MOML HALAAL MEAL REQUEST    

14 NLML LOW LACTOSE MEAL REQUEST    

15 RVML  VEGETARIAN ROW MEAL     

16 SFML  SEAFOOD MEAL     

17 VGML VEGETARIAN VEGAN MEAL     

18 VJML VEGETARIAN JIAN MEAL     

19 VLML  MEAL ON BOARD NOT REQUIR    

20 VOML  CELEBRATION MEAL    

21 PFML PEANUT FREE MEAL     

22 CLML  CELEBRATION MEAL    

*Тайлбар: Тусгай хоол нь нислэгийн чиглэлээс хамаарч үндсэн үйлчилгээний давтамжтай адил байна.  

 

*Поднос өрөлтийн задаргааг 2 cycle-ийн дундаж дүнг тооцоолон ирүүлнэ.  

Нэмэлт бүтээгдэхүүн: 

№ Нэр төрөл  Хэмжээ  Үнийн санал  

1 Лимон  Нислэг бүрт 3 ширхэгийг зүсэж 2 
саванд хийж бэлтгэнэ.  

 

2 Хуурай мөс  Шаардлагатай тохиолдолд 
нэмэлтээр захиална.  

 

 

БҮТЭЭГДЭХҮҮН /Поднос өрөлт/-ИЙ ҮНИЙН ЗАДАРГАА 

 Бизнес ангилал 

 Бүтээгдэхүүний нэр, 
төрөл 

Нэгж үнэ Нэгж үнэ (2 
үйлчилгээтэй 

нислэг) 
 

1.  Зууш    

2.  Үндсэн хоол    



 

 

 

 

 

 

3.  Дессерт    

4.  Талх    

5.  Масло    

6.  Жимсний чанамал    

7.  Зөгийн бал    

НИЙТ   

 

 Энгийн ангиллын халуун хоол  Энгийн 

ангиллын 

хүйтэн зууш / 

сендвич  

 Бүтээгдэхүүний нэр, 

төрөл  

Нэгж үнэ  Нэгж үнэ (2 

үйлчилгээтэй 

нислэг) 

 

1.  Салад     

2.  Үндсэн хоол    

3.  Дессерт     

4.  Талх     

5.  Масло     

6.  Жимсний чанамал     

7.  Зөгийн бал     

НИЙТ    
 

 

 Нисэх бүрэлдэхүүн 

 Бүтээгдэхүүний нэр, 

төрөл 

Нэгж үнэ Нэгж үнэ /2 

үйлчилгээтэй нислэг/ 

1.  Салад    

2.  Үндсэн хоол- Халуун хоол    



 

 

 

 

 

 

3.  Үндсэн хоол- Хүйтэн зууш    

4.  Дессерт    

5.  Талх    

6.  Масло    

7.  Жимсний чанамал    

8.  Зөгийн бал    

НИЙТ   

 

 

БИЗНЕС ЛОУНЖИЙН ХООЛ 

д/д Барааний нэр 

Гэрээний 
хугацаанд 
авах нийт 

тоо ширхэг 

Хэмжээ: Техникийн тодорхойлолт 

1 
Тахианы махан 
ороомог 

6,000 
220-280 грамм нэг удаагийн 

хоолны зориулалттай 
савлагаатай. 

Орц: Чинцай, лууван бяслагтай, тахианы гуяны цул мах, будаа, 
брокли хулуу шар чинжүүтэй. 

Халааж хэрэглэхэд амт чанараа алдахгүй байх. 

24 цаг хадгалах боломжтой байх. 

2 
Энэтхэг тахианы 
махан хуурга 

6,000 
220-280 грамм нэг удаагийн 

хоолны зориулалттай 
савлагаатай. 

Тахианы гуяны мах, лууван, төмс, цагаан будаа, хайрсан ногоо 

Халааж хэрэглэхэд амт чанараа алдахгүй байх. 

24 цаг хадгалах боломжтой байх. 

3 
Үхрийн жигнэсэн 
мах 

6,000 
220-280 грамм нэг удаагийн 

хоолны зориулалттай 
савлагаатай. 

Улаан дарсанд жигнэсэн үхрийн гуяны мах, хайрсан төмс лууван, 
цагаан будаа 

Халааж хэрэглэхэд амт чанараа алдахгүй байх. 

24 цаг хадгалах боломжтой байх. 



 

 

 

 

 

 

4 
Амталсан гахайн 
хавирга 

6,000 
220-280 грамм нэг удаагийн 

хоолны зориулалттай 
савлагаатай. 

Гахайн хавирга, BBQ соус, цагаан будаа хайрсан төмс, лууван Нэг 
удаагийн савлагаатай 220-280гр хооронд  /хоол/ 

Халааж хэрэглэхэд амт чанараа алдахгүй байх. 

24 цаг хадгалах боломжтой байх. 

5 Терияки гахай 3,650 

220-280 грамм нэг удаагийн 
хоолны зориулалттай 

савлагаатай. 

Терияки соусанд дарсан гахайн гуяны мах, цагаан будаа, хуурсан 
ногоо 

Халааж хэрэглэхэд амт чанараа алдахгүй байх. 

24 цаг хадгалах боломжтой байх. 

6 
Үхрийн махтай 
удон гоймонтой 
хуурга 

3,650 
220-280 грамм нэг удаагийн 

хоолны зориулалттай 
савлагаатай. 

Үхрийн гуяны мах, удон гоймон, гүндийн тос, соё соус, лууван, амтат 
чинжүү, мөөг  /хоол/ 

Халааж хэрэглэхэд амт чанараа алдахгүй байх. 

24 цаг хадгалах боломжтой байх. 

7 Цагаан хоол 1,825 
220-280 грамм нэг удаагийн 

хоолны зориулалттай 
савлагаатай. 

Нэг удаагийн савлагаатай Ногооны котлет. /нэг удаагийн байгалд 
ээлтэй сав баглаатай байх/ 

Халааж хэрэглэхэд амт чанараа алдахгүй байх. 

24 цаг хадгалах боломжтой байх. 

8 
Хуурай шарсан 
хонины хавирга 

2,000 

220-280 грамм нэг удаагийн 
хоолны зориулалттай 

савлагаатай. 

Гоньд цагаан гаа, саримсаар амталж шарсан хонины хавирга, цагаан 
будаа, хайрсан ногоо. 

Халааж хэрэглэхэд амт чанараа алдахгүй байх. 

24 цаг хадгалах боломжтой байх. 



 

 

 

 

 

 

9 
Үхрийн махан 
карри 

2,000 

220-280 грамм нэг удаагийн 
хоолны зориулалттай 

савлагаатай. 

Үхрийн гуяны мах, алтан япон карри, цагаан будаа. 

Халааж хэрэглэхэд амт чанараа алдахгүй байх. 

24 цаг хадгалах боломжтой байх. 

10 Цезарь салат 6,000 

Нэг удаагийн савлагаатай 
/150-200гр/ /соус 

сонголттой/ 

Үндсэн материал: Тахианы ясгүй мах, Үрлэн улаан лооль, Оливын 
тос, Пармезан, Талх, Сармис, Айсберг салатны навч 

24 цаг хадгалах боломжтой байх. 

Нэг удаагийн савлагаатай Цезарь салат /соус сонголттой/ 

11 
Шинэ ногооны 
салат 

6,000 

Нэг удаагийн савлагаатай 
/150-200гр/ /соус 

сонголттой/ 

Нэг удаагийн савлагаатай Шинэ ногооны салат / Салатны байцаа, 
Улаан лооль, Өргөст хэмх, Сонгино тал, Лаазалсан эрдэнэ шиш, 
майонез, Тараг, Сармис, Элсэн чихэр, Давс болон хар перц, Лемоны 
шүүс, Яншуй гэх мэт 

24 цаг хадгалах боломжтой байх. 

 


