
Техникийн тодорхойлолт 

 

Нийлүүлэх бараа нь доор дурдсан техникийн тодорхойлолт, стандартад нийцсэн байна. /Доорх үзүүлэлтийг нотлох баримт 

бичиг болон танилцуулгыг хавсаргана/ 

 

№ Санал болгож буй 
техникийн тодорхойлолт 

Найрлага Хэрэглэх заалт 

1.  Агар 35 Цагаан, хар, улаан агар, Руда, Сороол, Жуган, 
Гүргүм, Задь, Лиш, Сүгмэл, Гагол, 3 үр, Башага, 
дэгд, Ниншош, Сэнбүрү, Хонлэн, Сэржмэдог, 
Ажогцэрон, Минжинсэрво, Бон аа, Ларзи, Ривон 
нин, Гүгүл, Бойгар, Нагагэсэр, Хүнцэл, Мана, 
Лидэр, Гандгари, Гажа, Зандан гарво, марво 

Нян, халуун, хий 3 харшилдсан, уул талын завсрын халуун, 
уушги хатсан, тагшуур ханиад, уушгинд халуун тогтсон, хэрэх, 
төмсөг хавдсан, зүрхний хий халуун, цээжний агсаа зэргийг 
засна. 

2.  Агар-8/шүн/ 
Агар, Задь, Ниншош, Жуган, Бойгар, Руда, Ар үр, 
Нагагэсэр 

Зүрхэнд мэс туссан ба гэмтсэн, хямарсан халуун, солиорох, 
хэлгийрэх, хөх, сугаар хатгахыг дарна 

3.  Барагшуун- 9 Барагшүн, заар, гүргүм, мэхээр, домти, бонгар, 
ар үр, сүгмэл, бриянгү 

Ходоодны цус, шарын халууныг арилгаж, суулгахыг зогсооно 

4.  Бонтаг-25 Бонтаг, зандан гарво, марво, лидэр, жүр үр, 
башага, гиван, хач гүргүм, гагол, сүгмэл, төмөр 
дэгд, ар үр, бар үр, ларзи, банжангарво, 
банзидоо, жуган, задь, бойгар, талгадорж, 
сомаранза, лиш, нагагэсэр, бадамгэсэр, давсэн  

Шар ус, тулай, хэрэх, бам өвчнийг арилгана 

5.  Дарву-5 чацаргана-5 
дарву, шин ар, үзэм, руда, жүр үр 

Уушгины хуучин халуун, мөгөөрсөн хоолойн хуучирсан 
халуун, нуугдсан, хямарсан халуун, хоолойн өвчин, өгөр 
цэрийг дарна 

6.  Жонлон-5 
Ар үр, бар үр, жүр үр, төмөр дэгд, лидэр 

Хуучирсан халуун биед шунасныг гаргах сарнисныг хураах, 
өвчний болон тамирын цусыг ялгаж, бие хөшүүн болсныг 
эвлэрүүлнэ. 

7.  Задь-5 
Задь, библин, мана, руда, нин шош Хий өвчин бүхэн хийгээд зүрхний хийг арилгана 



8.  Мана-4 
Мана, лидэр, гандгари, гаа 

Хижгийн халууныг боловсруулж цайвар бор бадган, хоосон 
халуун, цусан хатгааг дарна. Халууныг үл арвитгаж бадган 
хийг арилгана 

9.  Мана-10 Мана, гандгари, лидэр, гаа, сэвимэдог, 
сэржмэдог, лууны яс, гавлын ясны үнс, ар үр, 
дэгд 

Хий, шар хавсарсан зэрэг толгойн өвчинд тустай 

10.  Манагчимбо Жуган, гүргүм, гиван, заар, ларзи, дэгд, хонлэн, 
ар үр, бар үр, жүр үр, мана, пагрил 

Эс шингэсэн, халуун, хүйтэн шар, мах нүд шарлах, хижиг 
хатгалгын зүйлийг дарна. 

11.  Норов-7 
арүр, барүр, жүрүр, мана, лидэр, жага, гандгари 

Халууныг боловсруулах,  хураах, нядлах 3 үйлдэл бүрдсэн тул 
бага халууныг замаас нь буцаана 

12.  Руда-6 
Рүда, Сэмбэрүү, Сүгмэл, Жүр үр, Башига, 
Библин  

Бор харшилдсан өвчин, цанх, хэхрэх, бөөлжих, ходоодны 
амсар 
өвдөж эвэршээх зэрэгт тустай. 

13.  Сампилноров Гүргүм, лиш, сүгмэл, библин, сэрагар, 
сэржижима, дэгсрэн, ар үр, бар 
үр, шинар, бридасизин, бойгар, талгадорж, 
сомаранз, задь, жуган, гагол, мүдиг, 
гиван, сэрү, жүр үр, ларзи, цагаан зандан, арнаг, 
улаан зандан, шинц, рүда, мана 

Хижиг хямарсан, халуун судалд сарнисан, хуучирсан хийгээд 
тулай, хэрэх, хулгана яр, хөшиж атирах, бөөрний судал 
бэртсэн, гэмтсэн, 
хямарсанаар судалд сарниж, шунасан хийгээд засал 
мухардсан өвчин бүхэнд 
тустай. Ялангуяа цагаан хуян өвчинд нэн сайн 

14.  Сожид 11 

Сэнбүрү, шинца, сүгмэл, библин, гүргүм, нишин, 
ранэ, басбүрү, сэма, жамба, жава  

Эс шингэсэн, бэтэг, хүйтэн чанартай суулга, бөөрний хүйтэн, 
дусал цувирах, 
шээс чавдагших, бөөр, бэлхүүс шархирах, шээсний сүвээр 
хатгуулах, хүйтэн хийгээр хэвлий 
хөөх, хий сарниж нойр хулжих зэрэгт хэрэглэнэ. 

15.  Сүгмэл-10 Сүгмэл, гаа, жаца, библин, ларзи, дигсрэн, 
жамба, доод 3 үр 

Бөөрний хүйтэн, чулууширсан өвчин, шээс хаагдах зэргийг 
засна. 

16.  Сүгмэл-3 
Сүгмэл, цагаан сэра, библин 

Нойр муудсаныг анагаана 
 
 

17.  Саричун Ар үр, бона, шудаг, рүда, гүргүм, сүгмэл, ларзи, 
жамба, нячи,  гүгүл, шунхан, зод, жажиг, домти, 
бэх, шунх, халма шош гэсэн 17 найрлагатай 

Бөөрний халуун, хүйтэн өвчин, хорхойн цанх, нян, хий, хижиг, 
болон ялангуяа дусал цувирахыг засна. 

18.  Сороол-4 Сорол, шин ар, цой, гадүр Цусан халуунаар уушги хатгах, цэр ховхлоход сайн 

19.  Сэма-3 
Сэма, жамба, дигсрэн Шээс хаагдсаныг нэвтрүүлнэ 



20.  Сэндэн-4 
Ар үр, бар үр, жүр үр, сэндэн  

Шар усны халууныг хатаана 
 

21.  Танчин-25 Хач гүргэм, бар үр, дэгд, хонлэн, жилз, бонгар, 
үсү, омбо, гангачун, бриянгу, мана, башига, 
барбад, рүда, сэяв, рэрал, лүгмиг, сүгмэл, 
барагшун, ар үр, жүр үр, сэржмядог, сэмбэрү, 
пагтаг 

Хор, бор, халуун хуучирч сарнисныг хурааж, махбодийн 
халуун 
хүйтнийг тэгшитгэж, дуршлыг нээнэ. Хийг үүсгэхгүйгээр 
бадган, шарыг арилгана. 

22.  Тунгалаг-5 Дамнайнжог 
Сэнбүрү, шинца, библин, гүргүм, сүгмэл 

Халуун, хүйтэн харшилдсанд жолоодлого болгох ба галын 
илчийг сэлбэж, бадган салс, судлын сүв хаагдсан, тунгалаг эс 
шингэснийг шингээж, тамирыг оронд нь оруулна 

23.  Шар тан     Брайву-3 
Ар үр, бар үр, жүр үр 

Хямарсан халуун ба хижиг, шинэ хуучин халууныг арилгах, 
цусан халууныг боловсруулна 

24.  Шижид-6 
Мана, жумз, гажаа, ар үр, жонш, хужир 

Хор, эс шингэсэн, шинэ хуучин цанх, бадган хийгээр цээж 
агсах, уруу арилгагч хийн өвчнийг арилгана. 

25.  Лиш-6 
Жуган, шин ар, банжин гар, руда, ар үр, лиш 

Уушгины өвчин, хоолой халууран хатах хийгээд дуу хаагдах 
зэрэг өвчнийг арилгана 
 

26.  Лидэр-7 
Лидэр, Ар үр, Бар үр, Жүр үр, дэгд, Мана, Хонлэн 

Хөлс гаргаж, халууныг боловсруулан нядлана 
 
 

27.  Сорогзонноров Арнаг, зандангар, жуган, бойгар, зинба, ар үр, 
сорол, гиван хонлэн, хүнцэл, гүгүл, задь 
ажогсэржом, гадүр, руда, лиш, нагагэсэр, бух 
гөрөөсний зүрх 

Нян, халуун, хий 3 харшилдсан, уул талын завсар, эс 
боловсорсон, хоосорсон халуун, бадган, шар, хатгалах өвчин, 
хий, халуун зэрэг ялангуяа гол судсанд хий оршин солиорч 
манарах, цагаан хуян зэрэгт тустай. 

28.  Сорогзон-11 
Задь, руда, сэрдог ар үр, арнаг, лиш, шачэн, 
шингүн, бойгар, жуган, нагагэсэр, нин шош  

Хөх суга ба гол зүрхээр хатгах, хийгээр хэлгийрэх ба 
солиорохыг дарна. 
 

29.  Бөөрний Ар Үр-18 Арүр, Гүргэм, Барагшун, Сүгмэл, Дэгд, 
Бөөрөншош, Шумхан, Зод, Жажиг, Ямаан арц, 
Абрай, Саврай, Жамбрай, Алтан элс, Наймаалж, 
Жамба, Ларзи, Манчин 

Бөөрний халууныг арилгах, шээлгэх, нян нядлах, бөөр 
доргисон, бөөрөнд халуун сарнисан, шээс чавдагших, шижин 
өвчин, сүүж бэлхүүсээр өвдөх, шар усны өвчин, хэрх, бор 
өвчинд буусан зэргийг анагаана. 

30.  Индра-4 
Дүгмонин, бонгар, лигадүр, балига 

Гэдэс, олгой, савны халууныг хоцроолгүй арилгана. 
 

31.  Гогал-19 Гагол, жуган, башига, дэгд, сэржмядог, ар үр, 
сухай, жажиг, брэмог, 

Дэлүүний халуун, хүйтэн өвчин бүгдийг арилгана 



рүда, бонгор, бриянгу, жамбрай, жүр үр, бамбай, 
брагшүн, сүгмэл, гүргүм, нагагэсэр 

32.  Ходоодны Ар Үр-10 Арүр, сэнбрү, шинца, сүгмэл, библин, повари, 
барагшүн, жамц, гажаа, жонш 

Ходоодны эс шингэсэн, бадгана хийгээр ходоод хөөх, хоосон 
огиулах, суулгах, ялангуяа бадган бор өвчинд тусална. 

33.  Агар-15 Хар агар, ниншош, зандан гарво, марво, руда, 
сорол, гүргүм, жуган, 3 үр, мана, лидэр, гаа, 
гандгари  
 

Цус, хий хямралдаж цээж хөших, сэвсгэр хөөстэй ханиах, нян 
халуун хий 3 харшилдсан, уул талын завсрын халуун, зүрхний 
халуун, зүрхний хий, цээжний агсаанд сайн. 
 

34.  Анар-4/хойд үндэс/ Анар, шинца, сүгмэл, библин Ходоодыг сайжруулан, галын илчийг үүсгэж, дурыг нээнэ. 
 

35.  Бойчун-15 Шар усны 3 эм, руда, башага, 3 үр, лидэр, 
барагшүн, бон аа, шудаг, гүгүл, дожа, ларзи 

Шар ус, хэрэх, бам өвчин, нян, хорхой, хий, цус хямарсан, 
чонын толгойт хавдар зэргийг дарна 

36.  Брэга-13 Брэга, аврай, сабрай, жамбрай, цой, зод, 
шунхан, ямаан арц, ар үр, алтанцэцэг, сүгмэл, 
бөөрөн шош, башига 

Бөөр доргиж гэмтсэн ба хий халуун, төмс хавдсан зэргийг 
засна 

37.  Гарнаг-10 Анар, сүгмэл, шинца, библин, жамц, ар үр, 
тэмээн хөх, сэржмэдог домти, пагрил 

Хий эс шингэсэн, бадган, бэтэг зэрэг бусадтай хавсарсан 
өвчин ялангуяа хүйтэн шард тустай 

38.  Гоюу-7 Гоюу, сэнбүрү, шинца, библин, сүгмэл, жага, 
жаца 

Бөөрний хүйтэн өвчин бүхнийг арилгана. 

39.  Тагтаггүнсэл 
Жонш, брэмог, ману, башига, гиван, жүр үр, 
жуган, шин ар 

Цусны халуунаар толгой өвдөх, шүдний өвчин, наршиж толгой 
өвдөх, нүд улайх, ханаж үл болох, цусны халуун өвчин зэрэгт 
хэрэглэнэ. 

40.  Чинтан Барагшун, балига, арүр, барүр, жүрүр, башага, 
гүргүм, домьти 

Элэгний халууныг арилгана. 

41.  Юнва-4 Юнва, жиршүн, жүр үр, сэма Шижин өвчин, давсагны өвчинд туслахын дээд мөн 

42.  Бөөрний Ар Үр-10 
Арүр, Гүргэм,Сүгмэл,Барагшун,Дэгд ,Бөөрөн 
шош,Зод, Жажиг, Арц, Шумхан 

Бөөр бэртсэн, доргисон, шээс чавдагших, бэлхүүсээр 
шархирах, хөл шимшрэн доголох, бөөрний халуун зэргийг 
арилгана 

43.  банжин-15 
Банжан, арнаг, ниншош, задь, Жуган, зандангар, 
руда, 3 үр  соролгар, лидэр, лиш, башага, шин ар   

Тагшуур, ханиадны халуун хоолойд буусан амьсгал давхцах, 
бадган хий цээжинд буусан, амьсгал давхцах, бадган хий 
цээжинд буусан, томуу, хижиг өвчнийг ерөнхийд нь дарна. 
Цээжээр хатгуулах, ялангуяа бадган халууныг арилгана 

44.  Дэгд-8 Төмөр дэгд, бонгар, барбад, сэржмэдог, рүда, 
цөс өвс, хонлэн, жиршүн 

Шарын халуун, нүд, мах, арьс шарлахыг засна 



45.  Жуган-25 Жуган, гүргэм, гиван, шинар, дарву, үзэм, 
сороол, рүда, гадүр, баягзава, цагаан сэра, лиш, 
сүгмэл, гагол, балига, жажиг, арун, цагаан 
зандан, улаан зандан, царвон, задь, ар үр, бар 
үр, жүр үр, хонлэн 

Уушгины хатгалга, цустай цэр гарах, ханиах, агсах, дагшуур, 
хуучирсан халуун, цэр ховхрохгүй зэрэг уушгины өвчнийг 
засна. 

46.  Үзэм-7 Гүнбрүм, гүргэм, лаган, сэнбэрү, жуган, шинар, 
шинца 

Уушгины өвчин хийгээд амьсгал амаргүйг арилгана 

47.  Үзэм-11 Гүнбрүм, шин ар, лаган, шинца, жагчэ, анар, 
жуган, гүргүм, дэгсрэн, сэржижима, жамба  

Уушгины хаван, цээж, бөгс, гадар, дотор хаванг арилгана.  

48.  Шин Ар-6 
Чихэр өвс, тутрага, сэяв, жиданга, гонид, үсү 

Халуун, хүйтнээр бөөлжихийг анагаана. 
 
 

49.  Гүргэм-7/элэгний/ 
Гүргэм , Жуган, Гиван, Удвал онбо, Башига , 
Бриянгу, Барагшун 

Цус шарын халууныг анагаана.. Элэгний халуун арилгана. 
Гоолдуу элэг бэртсэн, доргисон , элгэнд цус дэлгэрэх , элэг 
хавдах ,нүд бие шарлахыг анагаана.  

50.  Гүргэм-13 Гүргүм, Бонгар, Улаан зандан, Лиш, Жамбрай, 
Рүда, Ар үр, Бар үр, Жүр үр, Сэрү, Цал, Гиван, 
Ларьзи  

Элэг доройтсон, найруулсан хор, бөөр бэртсэн, бөөр 
доргисон, шээс хаагдах, хорхой болон нүдний өвчинд тустай. 

51.  Жүр Үр-4 
дэгд, гүнбрүм, үсүү, жүр үр Ундаасах өвчнийг анагаахад тустай 

 



 


